
 !"##$ %&'() *+,'-  ./012 31/045 *6789!"#$ !"#$ %&

!"#$ %&#' ()" * +,-./ 012 23  !"#$  %&"'($ )* +, %-"#. /0

!"# !"#$%&! '()*+(+, "$- '.Equipois ! x-AR !"#$%&' ()  #( *

Applied  Ergonomics .!"# $%&'() * +,-%.( /0123 4) !"#

 !"#$% & '%()(*+, -),. /0  10!2!"#$ !"# $%&'( )$ *+ !,-

!"# $% &'( )* + ,-( $% .'/01!"#$%& '(  !" #$  ! "#$%$&'( )*

!"# $%&"' !()*(!  !"#$ #%&' ()'!"# $%. !"#$Equipois !" #

 !"#$! !"#$ !" #$ %&'( )* +,-.* !"#$#%&' ()*+, -.)/

 !"#$%!"#$ !  !"#" $%& #! '# ()' *+',-./01 231 !45)"#

 !"# $%"&'(!!"#$ %&'() * !"# $% &'.!"!"# $%& !"# $%&' 

 !"#$%&!"#$%& '#()* #+ !"#$%&' () (*+' ",-./0 1 ,2 !"

!"# $%&' ()* !"# !"#$% &'&() *+ , !"#"$!" !" #$ %&$'($ )&'*+,- ./01$23 4 506 !/$ !"#$%& !"#$%

 !"!"#$% &'( )*+ !"#$ %& ! !" #$%# &' () *+,!"#$%&'(  !"#$ %&' !"# !" #$%&'" ()&* +,-. /)

  .!"#$  

.!"#$%&' () !*+,- ."$ /)01 2&3 45 64)$%$ 7%

!"#$ Equipois! !"#$%& ' ()*+zeroG!!"#$%&#' ()*&+ (,-.-/#0 !"#$%!"#$ !"# $%&'(  !"#$%&' () 

Applied Ergonomics   !"!"!" #$%& &'()!&% !" #$%&'( $!)#*+,  ! !"#$% &$"#'(!"#$% &'(#)  !"##$

 !"#$!"#$ %& '% !" #"$%&'( )*$+ ,- "./0 12345 !"#!$ ! !"#$!"#$ %&. !" "#$%& '() *& +,-./ 012

 !"#$ %&'() !"!"#$" %& '( )! *+ ,-%./ 0" 1-" 2!#345 678  !" #!$ %!&'( )" *+,-!'  ! "#$%& '(!)*+ *+

 .!"# $%& '(#)* +%,&-. '/ '012* 3%/ 4#). !"#$%x-Ar ! "#$%& '!!  !"#$%  ! "#$ %&'( )*+,-

 !"#$%!& '()*+ ,- !" !"#$!"  !"#$%&' ()*+ ,-  ./012 ,%#3' 14314 )' ,0 5%0 .# '$6&3!"  !"

! !" #$%&' ( #%)!"*+ ,*&)! ( -./0 12*3.!"#$% &' ()*!+ ,-

 !"#$ !%Eric Golden ! !"#$ %&'( #)*& + ,*-)'./Equipois  !  !"#$%x-Ar ! !" #$%&'( !"#$ %& '()*#+

!" #$ %&'( )* +, .!"# $%& $'()*"# +,-(. /01(, !2(3*"# 0 4-%5 67#89# -:;<2 =, >?-(@ !AB"# 

 !"!"#! "$%&# '()*+,!"# $%& '& "() *+ ,-./ 0& 1!+23 456& 4'3 7'&"8 9:.# ;< 7'=)+ 1:-"!  !

!" #$ %&' ()'*+' ,-." /01")/2! "#$ %&' ()* +,-. !"#$% x-Ar !" #$% &'( )*%+, -./ !!"#  !"#$

 !"#$ %&'( )* +#,-) .$/ /01234! "#$%#&' &# ( )*+ !"#$ % !"#$$%& ' ()* +,"-." "/ 01 2,34"5& (4"567

".!"#$% &#'"( )*+,- ./#0 .#1 2345 /& (/ .637 89:



Brian Hernandez !!"#$% & '(%)*+ ,-"(.-/  !"#$ %&'( !"#$%Ceradyne !"#  !"#$%& '(!"#$%       

x-Ar !"  !"#$ %& #'()* !+,-,)./ 01 23,)4 %& 35 26 7 893 :",;< :5=>3 %?-73 %@-=A* 01 !"#$ %&

 !" !"#$% &' ()"* (+,-. / 0$,1' 23"# 4567"8 !" #$%& '"!()*!" !"#$!"! ! "# $%"&'()* +,

!"#$ !"#!. !"#$" %& '()* +,-. /! 012,3 4(" !#5/)&! !" #$%&'( )* !" !#$"%&%'() *)+,-."

 !"#$%&'(! "# $%&'(!"  !"# $%&' ()*+ ,'&- ./ 01)2 34#!" !"# $%&'( !"#$ % #& '()"* +!,

!"#$%& '()"*&  !" #$%& '%()* +,-.( /0 #&123!"#$% !"# $% $&'! ()*+,-! !"#$ %&'( )*

.!"#

 !"#$%x-Ar !!"#$ %&'  !"#$%"& '()%* '+,-,."/zeroG  !"#$ %&'Equipois  !"# !$ %&'( !) *+'$ ,-

 !"#$%&' ()* +!,-. &/ ,0 123! 4,56678 &9 " 4,56):8 ;&<', =-&>, 0?8,5@, A/ " =!?/ BC3 4&:DE F2G,!

!"  .!"# !"#$%zeroG !"#$ %&'(") *"+ ,-./ 01.2.3 4)52  !"#$ !"#$%&'!"#$% &'$(  !" #$% &' (

 !"#$%&' ()"#*+,) -' #. !" #$%& '( )*+( ,$-" !. /0$ 1234-5 67*8 9:8!"#$ % !&'()!" " !"#$%&'

!"#$% &#'(# )**+,# -./ 01#23 45 67 5$+8 94:;# "),:+; &:<"23= >72;Stevie !"# $%2010  !"# $%

!" #!$# %&'".  !"#$%zeroG !"#$%& %& ' ()*) +,%- *. /.%- /%, 0123 .) 45623 /%, 7189 :

!"#$ %& %'($)*!500.!"# $% &'()*( (+ ,+- ./01 2 %

!"#$ %&'() !"#$% &' () *' +",* *-. +/ 01232456 &zeroG !x-Ar  !Garrett Brown ! !"#$% &'"()

 !"#$ %&"'()!Steadicam! !".!"#$ !"#$% Steadicam  !"#$#"%& ' ()*+, -.*/ 01 234567 !7"*8 93 $+6

!"# $% &"'(% !!"#$%& '()!* +$,-. /0!  !" !"!"# $%&'()* +, -. /)0 12 $)#34! 3"2.(0. 5.(#! 

.!"#$% &' ()*+,

 !"#$Equipois !" #$%& '( )*%& +,- .&x-Ar !"#$% &' !""#$ !" !"#$ %&' !" #! !" #$" %&'()* +,-

!"# $%"&'"( )*+,# -."/0!"#$%$&" '#()*+ , !-#+./ 0123+  !"# $"%&' (") *+! ,-./0 !1 .!"#$% &#'"(

!"  !"#$%& '() *+,!!"# $%& '!  !" #$%& '()*+!"! !"#$% &'( )"% *#+,- . /0'+ )'1 2! 34'1 /

 !"#$%& '( !)'& *+ ,%-./ 01# 2# 34516!" #$%&' "()*( +,  !"#$%!"!# $ %&$'!( )*+,  !"#$%& ' !"#$%

!"#$%& '()# &*+# .!"#$% &$'

Copyright © 2011, Ergoweb Inc. This article was translated, with permission, from English to 

Farsi by Tara Rezapour. The original article is authored by Peter Budnick, and may be 

accessed at http://www.ergoweb.com/news/detail.cfm?id=2531 


